| FICHA SISTEMATICA porel
En el 4©° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(I10 - Sor V.M.D.)

“ La Transfiguracion de Jesus
sobre el Monte Tabor ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«Jesus tomo a Pedro, Juan y Santiago, y subio a la montaria para orar. Mientras oraba,
su rostro cambio de aspecto y sus vestiduras se volvieron de una blancura deslumbrante [...]
Pedro dijo a Jesus: “Maestro, jqué bien estamos aqui! Hagamos tres carpas, una para ti,
otra para Moisés y otra para Elias”. El no sabia lo que decia» (Lc 9,28-29.33)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, ademads de querer ser personas meditativas que caminan cada vez mas hacia lo alto
de las cosas eternas, concédenos la gran Gracia de ser verdaderamente luz del mundo,
haciendo Confesar y Comulgar al mayor numero de almas posibles, a través de un ejemplo
de vida alto y luminoso. (cfr. SLC, pags. 447, 449)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de “bajar al valle” para ayudar concretamente al prdjimo, asi dice San
Agustin: «Nadie debe ser tan contemplativo que no piense en la (misma) contemplacion en

la utilidad para su préjimo, ni tan activo que no procure la contemplacion de Dios».
(AGUSTIN De Civitate Dei, XIX, 19)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

